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| 24 de septiembre del 2026
| Socializacién de cartelera e infografia de las "ACCIONES DE AUTGCUJDADO"

El dia de hoy la psicologa Gloria Rincén, la
- profesional de atencion a primera infancia encargada
- del componente Juliana Ruiz Rodriguez y la auxiliar
| de atencion a primera infancia Patricia Jiménez
| realizan la socializacion de la cartelera e infografia
| sobre “ACCIONES DE AUTOCUIDADO" Ia cual fue
elaborado por la psicologa, donde se les brindan a las
familias estrategia de cuidado fisico y emocional las
cuales pueden ser aplicadas en los diferentes ||
hogares: =
+ Conexion con amor: ;qué tal tu dia? Se les [}
pueden dar abrazos o palabras de carifio.

« Respira con nosotros: hacemos burbujas
imaginarias para calmamos juntos.

» Compartimos cuentos: leemos historias de
sentimientos; hablamos de lo que sienten.

 Dibujamos mis emociones: hacemos dibujos
grandes y coloridos; todas las emociones son

buenas. T T
i I E 1 “ln ‘? eAbrazo en grupo: un abrazo familiar fuerte; para sentirnos

;"0 ® seguros.

«Jugamos y nos reimos: juego libre y risas juntas; eso es
‘T autocuidado.

Durante el ingreso de las nifias y los nifios la psicéloga
Gloria dialoga con algunas familias sobre dicho tema donde
se resalta la importancia del dialogo con las nifias y los nifios
hablen ellos o no hablen ya que por medio de gestos,
balbuceos o algunas palabras logran expresar sus
sentimientos, asimismo conecfarse con los nifios y las
nifias, por medio de un dialogo asertivo, que permita la
expresion de sentimientos, emociones donde cada una de
i ellas sea validada y mostrando con respeto, que se vale
llorar y de pronto no sentirse muy feliz, con una orden o
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mstieoon, de esta manera v termiendo en cuenta, que se debe bajar al nivel de eﬂoé,
para asi obtener una mirada y lograr que se comprenda.

| a profesional de atencion a pnmera infancia Juliana Ruiz comparte con las titulares
de cada uno de los niveles la infografia para que con ayuda de cada una sea
compartido en el grupo de WhatsApp y asi lograr que el 100% de las familias
conozcan dicha informacion.
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en las horas de la tarde en el momento
de salida de los nifios y las nifas se
realiza con algunas familias Ia
apropiacion de saberes donde por
medio de una sopa de letras se da
espacio para el dialogo con ellos sobre
cuales son algunas de las acciones que
realizan para el autocuidado:

1.Por medio del amor, la buena
comunicacioén y el respeto hacia nosotros
mismos y hacia los demas.

2. Mantener horarios adecuados de
comida

3. No doy tantas galguerias

4. Procuro que duerma antes de las 8 de

ﬁJ\‘ Shysow

\ ‘ B i 3

'AvA*‘\AVAvA"A'iAvJ

la noche.

Lo consiento

Procuro que se cepille 2 veces al dia

Por medio de la paciencia, amor, la buena comunicacion, la alimentacion,

respeto, felicitarlo por las buenas acciones.

8. El dialogo, el acompafnamiento por parte de los papas, la recreacion y los
habitos de vida saludable.

9. Alimentacién balanceada y adecuada.

ot ol
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10. Rutina de aseo personal

11. Salir al parque

12. Darle amor, escucharlo, felicitarlo

13. les doy alimentos adecuados para su edad

a mi hijo.
15. comparto tiempo de calidad con mis hijos.
16. nos gusta ir al parque en familia

3 wﬁb\ﬂ"--;::‘H :__..l = ﬂ
e Gia ..

14. En el momento de aseo personal le dedico tiempo y le ensefio su importancia
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Nombre

Cargo/Rol Dependencia \ Firma
1 Auxiliar de atencion a 5
Asistenies Patricia Jiménez | Lo JIC La Florida Q@M
Profesional de —T =
Astrid Juliana Ruiz atencion a primera | JIC La Florida alwmép5l
Rodriguez infancia
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos Nutricionista-profesional y
Dia mundial de la . .
auxiliar de atencién a primera 20 de octubre del 2026
alimentacién e
Proxima 20 de octubre del 2026
reunion
Elaboré Astrid Juliana Ruiz Rodriguez y Patricia Jiménez
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